
 

Streitschlichterausbildung an der Theodor-Heuss-Reaslschule plus Wirges 

Vom 02.11. bis zum 03.11.23 fand im Bürgerhaus 

die Ausbildung neuer Streitschlichter für die 

Theodor-Heuss-Realschule plus Wirges statt. 

Unter der Leitung von Frau Ruzok, der 

Schulsozialarbeiterin, und mit Unterstützung 

von Frau Hück wurden die Schülerinnen für ihre 

wichtige Rolle während der Schulzeit in den 

Pausen vorbereitet. 

 
Als Streitschlichter sind sie Ansprechpartner für 

alle, die Konflikte klären möchten. Das 

vorrangige Ziel besteht darin, eine gemeinsame 

Lösung für alle Parteien zu finden. Ein wichtiger 

Teil der Ausbildung war das Verständnis dafür, 

wie Wahrnehmungen unsere Interpretation von 

Konflikten beeinflussen können. Jede Person 

sieht die Welt auf ihre Weise, was durch 

persönliche Gefühle, Erfahrungen und 

Sinneswahrnehmungen beeinflusst wird. 

Die Streitschlichter wurden ausgebildet, nicht 

nur das Offensichtliche in einem Konflikt zu 

beobachten, sondern auch das, was unter der 

Oberfläche liegt. Dies kann tiefliegende Gefühle 

oder Probleme beinhalten, die die Art und Weise 

beeinflussen, wie jemand auf einen Konflikt 

reagiert. Um eine effektive Kommunikation zu 

fördern, wurden den Streitschlichtern Techniken 

beigebracht, wie z.B. die Verwendung von "Ich-

Botschaften", die sowohl Gefühlsaussagen als 

auch sachliche Informationen enthalten. 

 

Durch gezielte 

Fragen und das 

Sicherstellen 

des korrekten 

Verständnisses 

haben sie 

gelernt, den 

Konfliktparteien Raum für Kommunikation zu 

geben. Darüber hinaus stellen sie sicher, dass 

allen Beteiligten genügend Raum für 

Kommunikation gegeben wird. Sie verwenden 

offene Fragen, um weitere Informationen zu 

erhalten und ein tieferes Verständnis der 

Situation zu fördern. Denn letztendlich ist die 

individuelle Perspektive in Konfliktsituationen 

von entscheidender Bedeutung. Jedes Gespräch 

hat einen strukturierten Ablauf und 

berücksichtigt wichtige Vereinbarungen wie 

Vertraulichkeit und Schlichtungsvereinbarung. 

Wir heißen die Schülerinnen Alicia Altwasser 

(9.1), Lea Blätter (9.1), Yella Schmidt (9.1), Emily 

Paffrath (9.1), Lisanne Haas (9.3), Milena 

Nazarenus (9.3) sowie Malu Schumacher (9.3) im 

Team der Streitschlichter willkommen und 

freuen uns auf die erfolgreiche Zusammenarbeit 

an unserer Schule. 

Text: Sabrina Hück 


